
（公社）世田谷目黒地区分会主催「講座」及び「勉強会」一覧 

 

第 1 回 平成 22 年 6 月「産後のアロマセラピー」講師：林江美 

第 2 回 平成 22 年 9 月「産後ケアセンター見学及び現状報告」講師：青山廣子 

第 3 回 平成 23 年 6 月「妊産婦・産後の女性のための漢方」講師：岡田研吉 

第 4 回 平成 23 年 10 月「性教育の実際」講師：岩佐寛子 

第 5 回 平成 24 年 4 月 自主上映会「うまれる」 

第 6 回 平成 24 年 6 月「乳腺炎のケア（クレイの活用）」   講師：大田静香 

第 7 回 平成 24 年 11 月「フリースタール分娩介助」    講師：山村節子 

第 8 回 平成 25 年 1 月「断乳・卒乳について」      講師：岩佐寛子 

第 9 回 平成 25 年 6 月『べびぃケア 赤ちゃんの｢気持ちいい｣を探そう』 

                            講師：吉田敦子 

第 10 回 平成 25 年 12 月「生んでみたらこんなはずじゃなかったという貴方へ           

～楽しく思える子育てのヒント～ 」 講師：池川明 

第 11 回 平成 26 年 3 月「皆で考えよう、アレルギーと予防接種」  

講師：杉原桂 

第 12回 平成 26年 4月『べびぃケア 赤ちゃんの｢気持ちいい｣を探そう Part２』 

                            講師：吉田敦子 

第 13 回 平成 26 年 9 月｢知っててよかった！産後の過ごし方～もっと早く知り 

たかったの声にこたえて～」講師：地区分会メンバー 

第 14 回 平成 27 年 4 月「女を生きる覚悟～女性として美しく生きるために～」  

講師：三砂ちづる 

第 15 回 平成 27 年 10 月「コミュニケーションの基礎スキルを学ぼう」 

                            講師：伊東由宥子 

第 16 回 平成 27 年 11 月「乳腺炎～乳腺外科医から見た乳房・最近の乳がん事情～」 

                                          講師：濱岡剛 

第 17 回 平成 28 年 5 月 自主上映会｢生まれる１．2｣ 

第 18 回 平成 28 年 9 月「防災プロジェクト第 1 弾～母と子を守るために、だれと何

ができるのか～」                 講師：吉田穂波  

第 19 回 平成 29 年 2 月『不快症状をセルフケアできる「骨盤ケア」』 

講師：吉田敦子 

第 20 回 平成 29 年 4 月「お口の育ちはからだの育ち」      講師：石田房枝 

第 21 回 平成 29 年 9 月「防災プロジェクト第２弾；助産師が紡ぐ地域防災～医療者

として何もしないでいられるだろうか～」講師：齊藤 範子 

第 22 回 平成 29 年 10 月「支援者向け：妊娠中のからだつくり」講師：吉田敦子

第 23 回 平成 30 年 4 月「防災プロジェクト第３弾；防災講座」講師：あんどうりす 

第 24 回 平成 31 年 3 月「分娩直後の骨盤ケアと乳児の抱っこ」講師：吉田敦子 

第 25 回 令和元年 6 月「女性の性の健康講座～デリケートゾーンのケアの必要性～」

講師：たつのゆりこ 

第 26 回 令和元年 11 月「マザーズコーチング」講師：船水けいこ 



第 27 回 令和 2 年 7 月「LGBT かぞくの子育て」にじいろかぞく代表 小野春 

第 28 回 令和 2 年 9 月「自分で立ち上がれる強い心を育てよう」 

           ～その心を育てる関り方を学ぼう～ 講師：近藤卓 

第 29 回 令和 3 年 6 月 「分娩直後と産後ママの骨盤ケア」 

           ～現代女性の体の変化に対応できる支援者になろう～ 

                             講師：吉田敦子 

第 30 回 令和 3 年 7 月 「いまどき赤ちゃんのトリセツ」 

      ～しっかり知ろう！出産直後から定頸までの赤ちゃんのこと～ 

                             講師：吉田敦子 

第 31 回 令和 3 年 8 月 21 日「解決します！産後ママと赤ちゃんの困りごと」 

     ＃あるある TOP10                講師：吉田敦子 

 


